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Encouverture

TOUS
EN SCENE!

Savoir s’exprimer en public, vaincre sa timidité,
s‘amuser, se libérer... La pratique du théatre
amateur connait un engouement exceptionnel.

Depuis la rue, la chapelle Saint-Charles

de la Croix-Saint-Simon (20¢) semble endormie.

11 est 21 heures, ce mardi soir, quand un groupe
de jeunes franchit le petit portail en fer

et descend les marches qui ménent au sous-sol.
C’est dans cet endroit faiblement éclairé,
sommaire et vieillot, que se rejoignent

une fois par semaine, dans une des salles,

la quinzaine de pratiquants du cours de théatre
amateur pour débutants donné par Maxime
Ferreira. A 30 ans, celui-ci enseigne en paralléle
de son métier de comédien, au Cours Paul-
Clément, un des plus importants de la capitale,
fondé en 2004. «Lendroit nest pas idéal, mais les
lieux manquent a Paris», explique le jeune prof,
lui-méme passé par le cours, qui accueille

mille cent éléves chaque année.

Ce soir-1a, les participants, agés de 22a 35 ans,
vont répéter, jusqu’a plus de 23 heures, Le Songe
d’une nuit dété, une piéce de Shakespeare
de 1595 que Maxime a lui-méme choisie
et adaptée, inventant des personnages pour
attribuer un role a chacun. Apreés les exercices
d’improvisation des premiéres semaines,
qui leur ont permis d’apprendre a lacher prise,
commence le travail sur le spectacle de fin
d’année. Quelques minutes d’échauffement, puis
vient le temps des répétitions autour de I'acte I,
scene II. Certains apprennent leur texte dans

le couloir, d’autres s’exercent dans la salle. « Méme
si un spectacle est en préparation, les pratiquants
doivent avant tout prendre du plaisir », confie

le professeur. Venus «se défouler », «rencontrer
de nouvelles personnes », «apprendre a parler

en public» ou «apprivoiser leur timidité »,

ces €éléves sont de jeunes actifs diplomeés, plutot
€loignés du monde artistique, aux professions

variées: juriste, ingénieur, consultant, journaliste...

IIs sont spectateurs de théatre, mais peu assidus.
«Il n’ya pas beaucoup d’endroits ot I'on peut
Jjouer sans se soucier du regard des autres, comme
lorsquon était enfant », explique Iris, 28 ans,
venue grace a un ami. Elle a fait du théatre plus
jeune et en garde un bon souvenir. C’est aussi
cette expérience agréable qui a attiré Raphaél,
32 ans. « Je voulais refaire du théatre depuis
longtemps, mais je m'osais pas. Un ami m’y a pousse.
C'est un moyen génial de se reconnecter ason
instinct, de ne pas réfléchir, de sextraire de son
quotidien. » Des propos que confirment Adéla,
35 ans, cheffe de projet informatique, ou Louis,
31 ans, ingénieur: «Je fais du codetoute la journée,
et dois parfois parler en public. Le théatre
me libére. » Ancienne bégue, Eva, 31 ans, trouve
ici le moyen de reprendre confiance a I'oral.
Selon le ministére de la Culture,
500000 personnes pratiqueraient le théatre
amateur en France, majoritairement des jeunes.
La Maison des pratiques artistiques amateurs,
chargée de leur promotion a Paris a travers,
notamment, la mise a disposition de salles, a vu
la part des amoureux de théatre passer de 44 %
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(en 2023) a 50 % (en 2024) avec pres de six cents
groupes accueillis. Grégory Bellanger, directeur
du Cours Clément, observe aussi cette évolution:
«De deux ou trois cours a l'ouverture de l'école,
nous sommes passés a une soixantaine chaque
semaine. Lengouement est tel que nous ouvrons

une ou deux classes de plus chaque année. »

Les tarifs? 700 € par an pour les débutants,
jusqu’a 935 € pour les confirmés.

DES TARIFS ADAPTES AUX REVENUS

Valérie Contet, a la téte des Bords de Scénes, voit
elle aussi les demandes affluer depuis deux ans.
Dans cette scéne conventionnée, a cheval

sur cinq communes au sud de Paris, cinq cours
sont donnés chaque semaine. « Nous refusons entre
vingt et trente personnes chaque année », explique-
t-elle. Au total, douze participants maximum
sont admis. Et les tarifs, indexés sur les revenus.
«Les ateliers nous cotitent pres de 17 000 €,

mais ces amateurs suivent notre programmation,
formant ainsi un vivier de spectateurs. » Un intérét
que revendique Nasser Djemai, directeur

du Théatre des Quartiers d’Ivry (TQI), également
passé par le théatre amateur. « Les amateurs
participent a la visibilité du TQI, a sonimplantation,
au rayonnement du théatre sur le territoire. »

Ce centre dramatique national, fondé en 1972

par le metteur en scéne Antoine Vitez (1930-1990),
comporte depuis sa création un Atelier théatral,
ouvert a chacun, quel que soit son niveau.

«La transmission fait partie des missions originelles
du théatre, comme pour les autres centres
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dramatiques nationaux », précise Djemai. La aussi,
les tarifs varient en fonction des revenus,

pour les habitants d’Ivry-sur-Seine, et demeurent
accessibles pour les autres. Deux cents
personnes au total y participent et travaillent

sur des textes contemporains choisis par

les enseignants. Chaque jeudi soir, Aissatou,
Ayoub, Meyril, Lynda, ou Marie-Laure

s’y retrouvent. Ils sont une vingtaine en tout.
Pour Cécile, 42 ans, ces cours sont une premiére.
Sur scéne, Ayoub, ingénieur, fait ses premiers

pas, accompagné en douceur par Charly Breton,
qui lui explique les intentions de son personnage.
Le professeur fait répéter Une fin, de 'auteur
québécois Sébastien David. Il démarre son atelier
sans échauffement, dans le vif. Et lui aussi
revendique le plaisir dans son cours, le seul qu’il
donne a des amateurs, en paralléle d’étudiants
en écoles nationales de théatre et de ses activités
d’auteur-metteur en scéne et comédien. «Jaime
la fraicheur qu’ils nmiapportent. Ils n'ont pas été
formés comme des comédiens professionnels, n'ont
pas de technique. Et gardent ainsi une spontanéité
dans lejeu et un instinct tres séduisant. »

Partout, les places s’arrachent en quelques

heures, dés I'ouverture des inscriptions

en septembre. En marge de sa programmation,
le Théatre du Rond-Point s’est mis depuis 2023

a proposer des ateliers pour amateurs, uniques,
et donnés par les artistes de la saison pour 10€.
Maniére de prolonger I'expérience du spectacle
vivant. Dont I'appétit ne faiblit pas.
—Kilian Orain

A gauche: L'Atelier théatral,
mené par le metteur en
scéne Charly Breton, alvry.

Ci-dessus: Le Cours
Clément, un des plus
importants de la capitale.

| LAtelier théatral, Théatre
des Quartiersd’lvry,

1, place Pierre-Gosnat,

94 Ivry-sur-Seine |
theatre-quartiers-ivry.com
| Cours Paul-Clément

| 095305 48 55

| Inscriptions en septembre
sur courspaulclement.fr

| Ateliers théatre

des Bords de Scénes,
Théatre Jean-Dasté,

9, rue du Docteur-Vinot,
91Juvisy-sur-Orge
|016957 8110

| lesbordsdescenes.fr



